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Stres izleme



Notlar:

1. Sirket, bu kilavuzun igerigini 6nceden haber vermeksizin degistirme hakkini
sakli tutar. Bazi islevlerin belirli yazilim stiriimlerinde farklilik gostermesi
normaldir.

2. Urlin{i kullanmadan énce, verilen sarj kablosuyla en az 2 saat sarj edin.

3. Uriinii kullanmadan 6nce, uygulamaya baglanarak saati senkronize etmeniz
ve kisisel bilgilerinizi ayarlamaniz gerekmektedir.

4. Bu Uriin IP68 su gegirmezlik derecesine sahiptir, ancak derin deniz dalisi
i¢in uygun degildir. Sicak su, gay veya diger asindirici sivilara maruz kalmak
saatte hasara yol agabilir ve Urlin garantisini ile ticretsiz bakim hizmetlerini
gegersiz kilacaktir.

Nasil Kullanilir:

Cihazi bileginize dogru sekilde takiniz, bilek kemiginden yaklasik bir parmak
yukarida olacak sekilde konumlandiriniz ve rahat bir pozisyona ayarlayiniz.
Asadidaki gorsel referans olarak kullanilabilir.

ipucu: Kalp atis hizi 8lglimii yaparken cihazi biraz daha siki takmaniz Gnerilir.




Uygulamayi indirme ve Baglama
Uygulamayi indirme ve yiikleme yontemleri:
A. Saatin ayarlar sayfasinda bulunan QR kodunu bulun.

Saatinizi acin, “Ayarlar — Hakkinda —> indirme QR Kodu”

mendstine girin ve OR kodunu tarayarak “LT Watch+"
uygulamasini indirin ve yiikleyin.

B. Asagidaki “LT Watch+" QR kodunu tarayarak uygulamayi

indirin ve yiikleyin.

C. App Store veya Play Store lizerinden “LT Watch+" aramasi

yaparak uygulamay! indirin ve yiikleyin.

Baglanti ve Eslestirme

1. Cihazi Ekleme:

LT Watch+ uygulamasini agin ve cihaz sayfasinda
"Cihaz Ekle" segenegine tiklayin. Cihazi Bluetooth
aramasi ile ekleyin ve ekrandaki talimatlari takip
edin.

2. Bluetooth Arama ve Cagri Fonksiyonu Baglantisi:
Saat, uygulamaile basarili bir sekilde eslestirildikten
sonra, "Link-S105 ile eslestirmek ister misiniz?"
seklinde bir uyari mesaji gikacaktir. Eslestirmeye izin
ver segenedini tiklayin.

Not: Eger eslestirmeye izin vermezseniz, telefon
gorisme fonksiyonu kullanilamaz. Bu durumda,
telefonunuzun Bluetooth ayarlarina girerek "Link-S105"
cihazini manuel olarak arayip eslestirmeniz gerekir.
Basarili eslestirme tamamlandiktan sonra telefon
gorisme fonksiyonu kullanilabilir hale gelecektir.
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Not:

1. LT Watch+ uygulamasinin saatle baglanti kurmasini engellememek igin,
cihazi dogrudan telefonunuzun Bluetooth listesi lizerinden eslestirmeyin.

2. Basarili bir eslestirme saglamak igin "LT Watch+" uygulamasina konum,
telefon, kamera ve diger gerekli izinleri vermeniz gerekmektedir.

Kullanim Talimatlan

Yukari Kaydirin: Akilli istifleme Asagi Kaydirma: Kontrol Merkezi

Sola Kaydirma: Aktivite Merkezi Saga Kaydirma: Hava Durumu

Cloudy

28°




Kullanim Talimatlan

Kron ve Diigmeler:

Ust Diigme: Diigmeye bir kez basarak ekrani agabilir veya kapatabilirsiniz.
Ayrica, bir dnceki fonksiyonel arayiize geri donmenizi saglar.

D6nme Kronu: Krona basili tutarak saati agabilir veya kapatabilirsiniz.
Krona bir kez basarak menti listesine girebilirsiniz. Meni arayiiziindeyken,
kronu déndirerek yukari ve asadi kaydirabilirsiniz.

Alt Diigme: Diigmeye bir kez basarak spor listesine girebilir ve bir dnceki
fonksiyonel arayiize geri donebilirsiniz.

Fonksiyon Tanitimlari

Egzersiz: Giinllik adimlarin, kalorilerin ve
egzersiz sliresinin ayrintili kaydi. Daha detayli
bilgi analizi ve veri kayitlari APP'de goriintiilene-
bilir.

Uyku: Diin gecenin toplam uyku siiresini, derin
uyku ve hafif uyku siiresini kaydedebilirsiniz.
Daha detayli bilgi analizi ve veri kayitlari APP'de
07+56. goriintilenebilir.
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Kalp Atis Hizi: Mevcut kalp atis hizi degerini 6lglin
ve uygulamada 24 saatlik kalp atis hizi izlemeyi
etkinlestirebilirsiniz. Daha detayli bilgi analizi ve
veri kayitlari APP'de goriintilenebilir. (Degerler
yalnizca referans amaglidir ve tibbi kanit olarak
kullanilamaz)

N .
(3) Contacts

Telefon Gériismesi: Uygulamada ayni anda arama
yapabilir ve alabilir, arama kayitlarini
gorintileyebilir ve kisileri ekleyebilirsiniz.
Telefon islevini kullanirken saat ile telefon
arasindaki baglantiy sabit tutmaniz gerekir.

Walking P

unning

Hlowm  #

Egzersiz: Yiriyis, kosma, acik havada bisiklete
binme, atlama, badminton, basketbol, futbol,
dagcilik, tenis, ragbi, golf, yoga, fitness, dans,
beyzbol, eliptik makine vb. 100'den fazla spor
modu. Daha detayli bilgi analizi ve veri kayitlar
APP'de gériintiilenebilir.




Egzersiz Kayitlari: En son 5 egzersiz kaydini
kaydedin.
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Blood Pressure

Kan Basinci: Mevcut kan basinci degerini dlgiin ve
en son 7 kan basinci 6l¢lim kaydini kaydedin. Daha
detayli bilgi analizi ve veri kayitlari APP'de
gorintilenebilir. (Degerler yalnizca referans
amaglidir ve tibbi temel olarak kullanilamaz)

Kan Oksijeni: Mevcut kan oksijen degerini dlgiin
ve en son 7 kan oksijen 6lgiim kaydini kaydedin.
Daha detayl bilgi analizi ve veri kayitlari APP'de
goriintiilenebilir. (Degerler yalnizca referans
amaclidir ve tibbi temel olarak kullanilamaz)




Stres: Mevcut basing degerini 6l¢iin. Uygulamada
24 saatlik basing izlemeyi etkinlestirebilirsiniz.
Daha detayl bilgi analizi ve veri kayitlari APP'de
goriintiilenebilir. (Degerler yalnizca referans
amachidir ve tibbi kanit olarak kullanilamaz)

Hava Durumu: Gegerli giinlin ve sonraki 6 giiniin
hava kosullarini gérintdler.

Hava durumu bilgileri, veri almak igin APP'ye
baglanmayi gerektirir. Baglanti uzun siire kesilirse
hava durumu bilgileri glincellenmez.

NoMessages

Mesajlar: Cep telefonundan gelen bilgi
bildirimlerini senkronize edin ve en son 8 bilgi
deposunu goriintileyin.

(Not: APP'deki ilgili bilgi bildirim anahtarini agin)




Deklansor: Uygulamaya baglandiktan sonra,
uygulamadaki kamera kontroliinii agin ve kameray!
uzaktan kontrol etmek igin tiklayin.

Miizik Calar: Uygulamaya baglandiktan sonra
saat, telefondaki miizik galma/duraklatma/énce-
ki sarkiyl/sonraki sarkiyi ve ses ayarini kontrol
edebilir.

Relaxation

(3

Falling Asleep

Rahatlama: Rahatlamaniza ve daha iyi bir uyku
icin stresi azaltmaniza yardimci olacak
ihtiyaclariniza en uygun modu segin.




AlVoice

»

Talk After Tap

Sesli Asistan: Sesli asistana tiklayin ve
uyandirmak istediginiz fonksiyonu séyleyin. (Not:
Saatin galismasi igin saatin Bluetooth araciligiyla
telefona baglanmasi gerekir)

Zamanlayici: Zamanlama siiresini 1dakika, 5
dakika, 10 dakika vb. gibi kendiniz
ayarlayabilirsiniz.

08:30.
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Alarm: 8 set alarm saati ekleyebilir ve hatirlatma
zamanini ayarlayabilirsiniz. Calar saat hatirlaticisi
titreyecek ve ekrani aydinlatacaktir.




Stopwatch

00:03.58

Kronometre: 99 set zaman kaydini destekler.

Period will start
tomorrow.

Adet Donemi: APP'de adet donemi fonksiyonunu
ayarlayin; saat, ilgili adet donemini, tahmini adet
donemini ve yumurtlama donemi hatirlaticisini
gosterecektir.

El feneri: El fenerini agmak igin dokunun ve
kapatmak igin el feneri sayfasina dokunun.




Find Phone

Find Phone

Telefon Bul: Telefon bul'a tikladiginizda telefon
titreyecek ve size hatirlatmak igin galacaktir.

Hesap Makinesi: Basit hesaplama islevlerini
destekler ve toplama, gikarma, carpma ve bélme
gibi temel hesaplamalari gergeklestirebilir.

Games

YOUNG BIRD

o

Oyunlar: Saat, Bird Flying, 2048, Dice ve Air
Combat olmak lizere 4 glindelik oyunla birlikte
gelir. Bunlari her zaman ve her yerde oynayabilir-
siniz.




Settings

o

1@t Vibrate & Ring

@ ONDMode @B

Ayarlar: Ekran ve parlaklik, titresim ve ses,
rahatsiz etmeyin modu, diislik gli¢, medya sesi,
kullanim tercihleri ve sistem.

Ekran Saati: Saat ekrani kapaliyken
gorintilenecek dijital saat veya analog saat
arasinda segim yapabilirsiniz. (Bu 6zelligin
etkinlestirilmesi pil mriind kisaltacaktir.)

Phone

D phone:on @

Media Audio @

S Phone Reset

Medya Sesi: Eglence sesini agma/kapama: Miizik
calma/TikTok kaydirma/video izleme, film izleme
gibi durumlarda saat ses galacak ve telefon ses
Galmayacaktir. (Ana kontrol, tiglinci taraf oynatici
sesini yonetir.)




Diger Fonksiyonlar:

Diger ozellikler arasinda e-ticaret karti, saati bul, 12/24 saat formati,
Gevrimigi saat ylizii gonderimi, birim ayarlari, ekrani agmak igin kaldirma, su
icme hatirlaticisi, hareketsizlik hatirlaticisi, diistik pil uyarisi, yliksek kalp atis
hizi uyarisi ve hedef basari hatirlaticisi bulunmaktadir.

Sarj Etme:

1- Saati sarj basligina yerlestirin, bdylece saatin arkasindaki sarj kontaklari,
sarj basligindaki metal kontaklarla miikemmel sekilde hizalanir.

2- Sarj kablosunu, ¢ikis voltaji 5V ve ¢ikis akimi 0.5A veya daha yliksek olan,
diizenli bir kanal lizerinden satin alinan standart bir USB sarj cihazina
baglayin.

Eger saat uzun sire kullaniimadiktan sonra agilmiyorsa, sarj kablosunun

temas noktalarini temizleyin ve tekrar kullanmadan 6nce ter veya nem
kalintilarindan arindirin.

Imalatg Firma
LINKTECH TRADING COMPANY LIWITED
FLAT 094, FOOK CHONG BUILDING 63 HOL YUEN
ROAD KVWUN TONG KOWLOON HONG KONG
TEL3H147567



Teknik Ozellikler

Su Gegirmez Seviye

P68

Malzeme Yiiksek Mukavemetli Metal Cerceve
Yonga seti AB5681G
Ekran Stili AMOLED
Ekran CozunurlGgu 466x466
Ekran Boyutu 1.43-inch

Dokunmatik Panel

Tam dokunmatik ekran

Ekran Kapagi

2.5D yiiksek sertlikte cam

Bluetooth Siirimii BT5.3
PPG Sensorii HX3918
G-Sensor SC7A20H

Bellek (ROM+RAM)

128 Mbit veya Flag

Arka Kasa

PC, IML

Sarj Yontemi

Manyetik kablosuz sarj

Sarj Gerilimi 5V/0.5A

Sarj Suresi 2.5 saat

Pil Tard Polimer

Pil Kapasitesi 300mAh 3.8V

Dugmeler Sessiz kodlayici, ti¢ diigme

Hoparlor

Yiiksek kaliteli hoparl6r




